Edycja VI: ,,Otytos¢ wsréd dzieci i mtodziezy — wyzwanie dla zdrowia publicznego”

MazowiecKi Konferencja realizowana w ramach kampanii edukacyjnej
Przeglqd w zakresie profilaktyki nadwagi i otytosci oraz innych choréb cywilizacyjnych pn. ,Talerz peten zdrowia”.
Zdrowia

Publicznego

Warszawa, 25 wrzesnia 2023 r.

Miejsce: Centrum konferencyjne Centrum Nauki Kopernik, ul. Wybrzeze Kosciuszkowskie 20 w Warszawie

PROGRAM
09:30 - 10:00 Rejestracja uczestnikow
10:00 - 10:10 Uroczyste otwarcie
— Agnieszka Gonczaryk, Dyrektor Departamentu Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Mazowieckiego w Warszawie
H Sesja 1. Otytos¢ jako wyzwanie dla zdrowia publicznego ||
10:10-10:30 Otylos¢ jako zjawisko globalne — dr Jacek Postupolski, Zastepca Dyrektora ds. Zywienia i Bezpieczeristwa Zywnosci, Narodowy
Instytutu Zdrowia Publicznego Paristwowy Zaktad Higieny - Paristwowy Instytut Badawczy
10:30 - 10:50 Co drugi dorosty mieszkaniec Polski ma nadwage lub otyto$¢ — dr hab. Iwona Traczyk, Kierownik Zaktadu Zywienia Cztowieka
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
10:50-11:10 Metody leczenia otytosci — dr n. med. Michat Lis, Ordynator Oddziatu Wewnetrznego, Szpital Czerniakowski Sp. z o.o.
11:10-11:30 Otytos¢ a zaburzenia psychiczne u dzieci i mtodziezy — lek. Katarzyna Jabtoriska, Mazowieckie Centrum Neuropsychiatrii Sp. z o0.0.
11:30-11:50 Partnerstwo instytucjonalne w walce z otytoscig — do$wiadczenia programu Junior-Edu-Zywienie
— prof. dr hab. Krystyna Gutkowska, Dyrektor Instytutu Nauk o Zywieniu Czfowieka, Szkota Gtdwna Gospodarstwa Wiejskiego
H 11:50-12:00 Przerwa kawowa ||
H Sesja 2. Czy nakazy i zakazy dotyczace zywienia sprawdzajg sie w praktyce? - Panel ekspercki ||
12:00 - 13:00 Moderator: dr hab. n. med. i n. o zdr. Filip Raciborski, Warszawski Uniwersytet Medyczny
Panelisci: —  Elzbieta Lanc, Cztonek Zarzqdu Wojewddztwa Mazowieckiego;
— drn. med. Lidia Popek, Konsultant wojewddzki w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy;
— dr hab. n. med. Piotr Tyszko, Konsultant wojewddzki w dziedzinie zdrowia publicznego;
— drn. med. Anna Szczepaniak, Psycholog, psychoterapeuta, Koordynator zespotu klinicznego Centrum Pomocy Dzieciom
Fundacji Dajemy Dzieciom Site;
— Agata Ziemnicka, Dietetyczka, psycholozka, Prezeska Fundacji Kobiety bez diety.
Sesja 3. Problem nadwagi i otytosci na Mazowszu - prezentacja projektu pn. ,,Badanie epidemiologiczne dot. zywienia dzieci
i mtodziezy wraz z opracowaniem programoéw edukacji zywieniowej”.
13:00 - 13:15 Prezentacja zatozen projektu — dr n. o zdr. Paulina Mularczyk-Tomczewska, Warszawski Uniwersytet Medyczny
13:15-13:30 Prezentacja wynikow badania epidemiologicznego — dr hab. n. med. i n. o zdr. Filip Raciborski, Warszawski Uniwersytet Medyczny
13:30-13:45 Koncepcja programéw edukacji zywieniowej ,,Ruch i Zywienie maja znaczenie” — dr hab. n. spof. Magdalena Woynarowska,
Warszawski Uniwersytet Medyczny
13:45 - 14:00 Scenariusze zaje¢ w programach edukacji zywieniowej ,Ruch i Zywienie majg znaczenie” - dr hab. n. o zdr. Mariusz Jaworski,
Warszawski Uniwersytet Medyczny
14:00 - 14:30 Wreczenie dyplomoéw i podziekowan dla dyrektoréw szkét bioracych udziat w badaniu epidemiologicznym
— Adam Struzik, Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego;
— Elzbieta Lanc, Cztonek Zarzqdu Wojewddztwa Mazowieckiego.
H Sesja 4. Jak skutecznie edukowac dzieci i mtodziez na temat zdrowego zywienia - Panel ekspercki ||
14:30 - 15:30 Moderator: dr hab. n. med. i n. o zdr. Filip Raciborski, Warszawski Uniwersytet Medyczny
Panelisci: — dr hab. n. spot. Magdalena Woynarowska, Warszawski Uniwersytet Medyczny;
— Daniela Bartosiak, Mazowieckie Samorzqgdowe Centrum Doskonalenia Nauczycieli;
—  Przedstawiciel Zaktadu Edukacji Zywieniowej, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego Paristwowy Zaktad Higieny — Paristwowy
Instytut Badawczy;
— prof. dr hab. Krystyna Gutkowska, Dyrektor Instytutu Nauk Zywieniu Cztowieka, Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego
w Warszawie;
— dr hab. Aneta Czerwonogrodzka-Senczyna, Zaktad Dietetyki Klinicznej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.
H 15:30-16:00 Uroczyste zakornczenie i lunch ||

28.Mazowsze

Departament Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego w Warszawie
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