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— Czym jest mézg? \

 To narzad znajdujacy sie wewnatrz

% czaszki, zbudowany z komaérek
R d nerwowych
 Jest gtdbwnym osrodkiem
) kontrolujgcym organizm,

a odpowiedzi homeostatyczne
w wielu narzgdach majg na celu
utrzymanie czynnosci mozgu,
dlatego czesto mozg okresla sie
jako centrum dowodzenia
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Funkcje moézgu

Odbieranie bodzcéw
za pomocg narzgdow
zmystow np. wzrok, stuch

Odczuwanie emogji
| kontrola zachowan

Umozliwia myslenie
| zapamietywanie nowo
zdobytych informacji

Kontrola funkgji
zyciowych t.
temperatura ciafa

@
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Choroby

mozgu

Rak mézgu

Choroba

Tetniak Alzheimera

Choroba Zapa!enle opon
mdzgowo-
rdzeniowych

Parkinsona

| wiele innych ...




Czym jest udar mozgu?

zespot kliniczny charakteryzujacy sie
nagtym wystgpieniem objawdw
ogniskowych lub uogdlnionych
zaburzen czynnosci mozgu, ktore
utrzymuja sie - jesli nie spowoduja
wczesniej zgonu - CHUZGJ niz 24
godziny i nie majg innej przyczyny
niz naczyniowa

- definicja epidemiologéw WHO




Mechanizm udaru mézgu

* W sytuacji ciggtego podwyzszenia
cisnienia tetniczego (stan nazywany
nadcisnieniem) moze dojs¢
do pekniecia $cian naczyn
w ostabionych obszarach
i krwawienia do tkanek.

 Jezeli pekniecie zachodzi w mézgu
nazywane jest krwotokiem
mozgowym. Taki krwotok, ktory
moze powodowacd utrate funkgji
neurologicznych okreslamy jako
udar mdézgu (krwotoczny)




Rodzaje udardéw mézgu

1. Niedokrwienny (zamkniecie
krwotok tetnicy 1 ograniczenie

——_ doptywu krwi do mézgu)

naczynia

2. Krwotoczny (krwotok
Srodmozgowy lub
podpajeczynéwkowy)

| 3. Zylny (zakrzepica zatok
udar niedokrwienny udar krwotoczny Zy|nych mézgowia)



Profilaktyka udaréw
mozgu

®Mozna podzielic jg
na profilaktyke pierwotna
(stosowang, by zapobiegad
udarom) oraz na
(stosowang po
przebyciu udaru)




Czy udarowi mézgu
mozna zapobiec?

% /Zdecydowanie TAK! Nalezy
stosowacd profilaktyke pierwotna,
czyli nie dopuszczac do rozwoju
czynnikdw ryzyka udaru, ograniczac
ich liczbe, a jesli juz wystgpig,
uzyskac¢ nad nimi kontrole.
Pozwoli to na zmniejszenie
prawdopodobienstwa wystgpienia
pierwszego udaru, ale takze moze
zapobiec powazniejszym
powiktaniom i nawrotom choroby.
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Dieta w profilaktyce

pierwotne] udaru mézgu

« Ograniczenie spozycia soli

« Wybieranie zywnosci o niskim
i Srednim indeksie glikemicznym

« Ograniczenie pokarmdéw bogatych
w nasycone kwasy ttuszczowe

« Zwiekszenie ilosci pokarmdw
bogatych w wielonienasycone
kwasy ttuszczowe

* Unikanie alkoholu

\



Czynniki ryzyka
- podziat

/wykle dzieli sie je na takie, nad
ktérymi cztowiek nie ma kontroli
(niemodyfikowalne), i na takie,
ktére moga by¢ kontrolowane
(modyfikowalne).



Czynniki ryzyka

¢ Pted
 Wiek

* Przypadki wczesnego
wystepowania choréb
sercowo-naczyniowych
w rodzinie (uwarunkowania
genetyczne)
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Czynniki ryzyka
modyfikowalne

 Palenie papierosdéw

* Naduzywanie alkoholu
« Otyltosc

 Siedzacy tryb zycia

e Nieleczone nadcis$nienie
b4

* Cukrzyca




“" 5 rzeczy, ktore mozesz zrobi¢, by unikngc udaru

B 5 x X

Mierz Utrzymuj prawidtowa Badz aktywny Rzué palenie Nie naduzywaj
ciSnienie krwi mase ciata alkoholu

materiat Polskiego Towarzystwa Neurologicznego
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Lepiej zapobiegaé \
niz leczyc )
Powiktania po wystgpieniu udaru:

* niepetnosprawnosé ruchowa,

* zaburzenia poznawcze (np. pamieci
czy koncentracji),

 zaburzenia emocjonalne (np.
depresja lub stany maniakalne),

e problemy ogdlnoustrojowe (np.
powstawanie odlezyn, kfopoty z
uktadem moczowym, zapalenia
ptuc)




Profilaktyka wtérna

U pacjentdow po udarze mdézgu nadal
ogranicza sie czynniki ryzyka, jednak
wprowadzone jest takze leczenie
specjalistyczne takie jak:

% leczenie przeciwptytkowe
(stosowanie klopidogrelu, kwasu
acetylosalicylowego itd.),

@ leczenia przeciwkrzepliwe

%leczenie operacyjne zmian
zakrzepowych w tetnicach szyjnych




Czynniki modyfikowalne w zakresie profilaktyki wtérnej

A - leki przeciwkrzepliwe
i antykoagulanty

B - nadcisnienie tetenicze -
leczenie,

C - przerwanie palenia tytoniu
i obnizenie poziomu cholesterolu

E — Cwiczenia



Dieta w
udaru mézgu

* Powinna by¢ skonsultowana
ze specjalistami tj.
neurologopeda, dietetyk

* Najczesciej jednak zalecane
sg: chude miesa i ryby,
orzechy, oleje roslinne, kasze,
ryze, makarony, niskosodowa
woda mineralna oraz warzywa
| owoce
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Zapadalnos¢ na udar niedokrwienny i krwotoczny w zaleznosci od wieku i pici
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Liczba pacjentow i hospitalizacji w Polsce - dane NFZ z lat 2011-2015
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Stan neurologiczny pacjentéw udarowych ocenianych wg skali NIHHS
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M poprawa M pogorszenie
"I brak zmiany
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/ [¥]zapobiegam.pl

%W Polsce organizowanych jest wiele ‘
akcji spotecznych popularyzujgcych
wiedze na temat udardw. Jedng
z nich jest kampania edukacyjna
Zapobiegam.pl. W ramach niegj
mozna wykonac test ryzyka
wystgpienia udaru czy skorzystad
z Planu dla Zdrowia przygotowanego
przez ekspertow.

L udaremna Y




Warto wiedzied!

29 pazdziernika obchodzony jest
Swiatowy Dzien Udaru Mdézgu
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