Aby prezentacja otworzyta sie wraz ze wszystkimi efektami potrzebna
jest najnowsza wersja programu powerpoint (nie wersja internetowa)




Prezentacja zostata przygotowana przez Szymona Szymanskiego, ucznia
klasy 3c | LO im. Mikotaja Kopernika w Radomiu

ZAPRASZAM!







Zacznijmy od tego, czym w ogole jest
udar mozgu?

Zgodnie z definicja WHO (Swiatowej Organizacji Zdrowia) o udarze
mozgu mowimy gdy

|

dochodzi do nagtego wystgpienia
zaburzen czynnosci mézgu

wystepujg one wytgcznie w wyniku problemoéw

> naczyniowych zwigzanych z mézgowym
przeptywem krwi

World Health
Organization

zaburzenia te trwajg dtuzej niz 24h (jesli
nie spowodujg przedtem zgonu)



https://www.who.int/

Rodzaje
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mozgu







Udar
krwotoczny

Rodzaje
udarow
mozgu

Przyczyng udaru krwotocznego jest
. wylanie sie krwi z peknietych naczyn
krwiono$nych (najczesciej tetnic) do:
@ mdzgu, co nazywamy krwotokiem
$rédmébzgowym

@ ptynu mézgowo-rdzeniowego
znajdujgcego sie miedzy opona
miekka (tg ktdra jest najblizej mézgu)
oraz opona pajeczy - stad nazywany
jest krwotokiem podpajeczynéwkowym




Rodzaje
udarow
mozgu




Niesamowicie silny, nagty
bdl gtowy, ktéremu moga
towarzyszy¢ nudnosci,
nadwrazliwos¢ na sSwiatto
i zaburzenia swiadomosci

Objawy udaru

Zaburzenia rownowagi,

z utratg koordynacji

Y

Zaburzenia widzenia w jednym lub
w obu oczach — objawiajg sie one
rozmazanym widzeniem badz
wystepowaniem ciemnych plam

S
ktore zwigzane sg

ruchowej

N 4
Trudnosci z mowa

oraz rozumieniem
tego, co méwig inni

Zaburzenia sity miesniowej
twarzy, rak lub nog.
Najczesciej dotycza tylko
jednej strony i objawiajg
sie problemami
z poruszaniem konczynami
oraz opadaniem powieki
lub kacika ust



Jak to fatwaizapal

ietac?

N\



CZAS

Ciezka noga Zaburzenia Asymetria Stabe
lub reka mowy twarzy widzenie

N 0 & #




Jak w rzeczywistosci
wygladaja objawy udaru

Podobnie jak z wieloma innymi rzeczami — czy
to z nauka, czy z jazdg samochodem, to czego
sie uczymy teoretycznie wydaje sie bardzo
proste jednak kiedy mamy naszg wiedzg
wykazad sie w praktyce mogg pojawic sie
problemy. Z tego powodu aby nie rzucac tylko
stowami w prezentacji zachecam do obejrzenia
jako przyktad krotkiego filmiku znanego
polskiego tworcy filmoéw na temat ratownictwa
— BORKOSIA dotyczgcego zaburzen mowy
osoby z udarem.

LINK DO FILMU JESLI NIE OTWIERA SIE SAM



https://www.youtube.com/watch?embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fhubblecontent.osi.office.net%2F&source_ve_path=Mjg2NjQsMTY0NTA2&feature=emb_share&v=mHipB3gJ4jo

Co zrobic, jesli
zauwazysz u kogos
objawy udaru?

W przypadku wystgpienia udaru wraz
z uptywem czasu obszar
niedotlenienia tkanek powieksza sie,
dlatego niesamowicie wazne jest
szybkie rozpoznanie jego objawow

i odpowiednia reakcja. Osoba chora
powinna jak najszybciej zostac
przetransportowana do szpitala, gdzie
lekarze zastosujg leczenie, ktore
pozwoli wznowié przeptyw krwi przez

naczynia tetnicze. Im szybsza reakcja
tym wieksze szanse na powrot do
zdrowia ma osoba dotknieta udarem.




Mozliwa jest sytuacja, ze udar bedzie tylko
chwilowy. Mamy wtedy do czynienia z tzw.
mikroudarem. Wystepuje on podczas
chwilowej niedroznosci tetnicy mozgowe;.
Zjawisko moze zakonczyc sie samoistnie,
nie pozostawiajgc zadnych skutkéw

ubocznych. Objawy mikroudaru sg takie
same, jak w przypadku normalnego udaru,
ale znikajg w ciggu godziny. Incydent ten
ostrzega nas, ze w ciggu nastepnych 48
godzin moze nastgpic€ udar, czasem

powazniejszy. Z tego powodu nie mozemy
czekac i powinnismy jak najszybciej
skontaktowac sie z lekarzem.



Przyczyny udarow
mozgu

Udar mdzgu bezposrednio spowodowany
jest martwicg neuronow, ktore nie sg
wystarczajgco ukrwione. Niestety istnieje
wiele czynnikow, ktore zwiekszajg ryzyko
wystgpienia tego schorzenia. W wyniku
badania INTERSTROKE przeprowadzonego
w 2016 stwierdzono, ze za okoto 90%
wszystkich udaréw na catym swiecie
odpowiada 10 modyfikowalnych, czyli
zaleznych od naszego trybu zycia
czynnikéw. Oprocz nich duzy wptyw maja
takze inne schorzenia miedzy innymi
obturacyjny bezdech senny (OBS) oraz
miazdzyca.



https://www.tandfonline.com/doi/epdf/10.1080/08037051.2017.1292456?needAccess=true&role=button

BEZDECH SENNY CHOROBY SERCA

. CZYNNIKI
NADCISNIENIE TETNICZE PSYCHOSPOLECZNE(STRES)

PALENIE PAPIEROSOW ‘

NIEODPOWIEDNIA DIETA BRAK AKTYWNOSCI
FIZYCZNEJ

NADUZYWANIE
ALKOHOLU
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Nadcisnienie
tetnicze

Wystepowanie nadcisnienia tetniczego ma
najwiekszy wptyw na rozwadj udaru ze wszystkich
wymienionych czynnikdw. Ryzyko to u oséb
zdiagnozowanych z nadcisnieniem juz na samym
starcie jest dwukrotnie wieksze.

— Profilaktyka przed nadcisnieniem:
_%Zadbaj o zdrowg diete
— Kontroluj cisnienie krwi oraz cholesterol

— Postaraj sie by¢ aktywny fizycznie

> Skontaktuj sie z lekarzem w celu mozliwego leczenia
lekami obnizajgcymi cisnienie tetnicze




Choroby serca

Sposrad chordb serca najwiekszy wptyw ma
migotanie przedsionkow, gdyz zwieksza ono
ryzyko wystgpienia udaru, az czterokrotnie
(wedtug badania INTERSTROKE). Pozostate
schorzenia naszej pompy rowniez majg ogromny
wptyw, poniewaz mogg zwiekszac te szanse
trzykrotnie.

Profilaktyka:

—=) Postaw na zdrowg diete i regularng aktywno$é
fizyczna

—~=) Zapewnij sobie odpowiednia iloé¢ snu
—= \Wykonuj badania profilaktyczne
e 4 Dbaj o higiene jamy ustnej

/4



Cukrzyca

Nie od dzis wiadomo, ze cukrzyca powoduje wystepowanie

patologicznych zmian w naczyniach krwionosnych. Okazuje
sie, ze zmiany te mogg takze dotyka¢ naczyn mozgowych, co
moze przerodzic¢ sie w udar. Jego wystgpienie nie tylko
zwieksza smiertelnos¢ u osob chorych na cukrzyce, ale takze
pogarsza ich wyniki.

Profilaktyka:

Przestrzegaj zalecen lekarza, utrzymuj ustalong z nim diete

Postaw na nieprzetworzone produkty o niskim indeksie
glikemicznym

Dbaj o higieneg, nie lekcewaz matych ran

Zadbaj o ruch, wazne jest zebys trenowat bezpiecznie, gdyz
tatwo mozesz doprowadzi¢ do hipoglikemii

. ——.
‘—nhs____~~



Naduzywanie alkoholu
i palenie papierosow

Ajednak doktor miat
Zbyt czeste spozywanie alkoholu sprzyja rozwojowi racje mowiac, zetym
nadcisnienia oraz utrudnia kontrole cis$nienia tetniczego. rzucit palenie..
Palenie papierosow podwaja ryzyko zwigzane z rozwojem
udaru, nie nalezy zapominac takze o paleniu biernym.
Rzucenie papierosow szybko zmniejsza ryzyko zwigzane z
udarem, a po kilku latach od zaprzestania palenia osoba ta ma

ryzyko podobne do osoby, ktora nigdy nie palita. Jak temu
zaradzic:

»» Wyprébuj nikotynowa terapie zastepcza(plastry, tabletki lub
gumy z mata dawka nikotyny)

72> Popros bliskich o wsparcie

»?> Pomysl nad spotkaniami grup AA (Anonimowych Alkoholikéw)
lub nad odwiedzeniem osrodka leczenia uzaleznien




Otyfos¢

Do wyznaczenia odpowiedniej wagi ciata
stosujemy wskaznik BMI, ktorego wartosci dla
wagi prawidtowe] powmny miescic sie w
przedziale 8,5-24,9. Specjalisci z WHO wskazuja,
ze wzrost tego wskaznika o kazdg jedna
jednostke powoduje staty 5% wzrost ryzyka
udaru niedokrwiennego. Przyktadowo

—ryzyko osoby, ktéra ma otytos¢ (od 30
jednostek) jest co najmniej 25% wyzsze.

Profilaktyka:

%, %’” Ty > Staraj S|ebjesc tyle, ile wynosi twoje
V\%\% Ve 8 zapotrzebowanie kaloryczne
L)
o i > Popraw jakos¢ spozywanych positkéw

7> Zadbaj o regularng aktywno$é¢ fizyczna



PROCENTOWY WZROST RYZYKA UDARU MOZGU W ZALEZNOSCI OD WARTOSCI
WSKAZNIKA BMI
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Wartos¢ wskaznika BMI
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Nieprawidiowy
stosunek
apolipoprotein A1 do B

ApoAl oraz apoB s3 gtédwnymi biatkami budujgcymi
cholesterol. ApoA1l buduje cholesterol HDI zwany ,,dobrym”,
a apoB cholesterol LDL zwany tym ,ztym”. HDI ogranicza
odktadanie sie blaszki miazdzycowej w naczyniach
krwionosnych, a LDL zwieksza intensywnos¢ tego procesu. Z
tego powodu, jesli w surowicy stezenie apolipoprotein B
jest wyzsze niz A to wzrasta ryzyko rozwoju udaru.

Profilaktyka

Zadbaj o odpowiednig mase ciata oraz diete — ogranicz
spozycie izomerow trans kwasow ttuszczowych, cukrow
prostych
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Miazdzyca

Miazdzyca tetnic dogtowowych moze byé bezposrednim
powodem udaru niedokrwiennego. Odrywajace sie skrawki
blaszek miazdzycowych mogg ptynac wraz z kierunkiem
przeptywu krwi do mdzgu, tym samym mogg zablokowac one
tetnice mdzgowe. Sytuacja ta moze doprowadzi¢ do chwilowego
niedotlenienia. Nie mozna tego bagatelizowac, gdyz Swiadczy to
o tym, ze istnieje bardzo duze ryzyko rozwdj udaru.

Profilaktyka:

Uprawiaj regularnie sport

Zdrowo sie odzywiaj

Regularnie badaj poziom cisnienia tetniczego oraz cholesterolu

Jesli podejrzewasz, ze mozesz miec¢ miazdzyce, koniecznie skontaktuj sie z
lekarzem oraz wykonaj badania



Bezdech senny

Bezdech senny trzykrotnie zwieksza ryzyko rozwoju udaru. Zespot ten skutkuje znacznym obnizeniem jakosci snu, z tego tez
powodu pogarsza regeneracje mozgu. Oprocz tego, ze OBS zwieksza ryzyko udaru, to takze utrudnia rehabilitacje po udarze i
zwieksza szanse na trwatg niepetnosprawnosc. Wystepowanie bezdechu sennego skutkuje takze lekkimi udarami, ktére fatwo
pomyli¢ ze zwyktym bdlem gtowy, a doprowadzajg one do niebezpiecznych mikrouszkodzen maozgu.

Profilaktyka:
“~—> Zadbaj o odpowiednig pozycje ciata(nie $pij na wznak)
“—> Jesli zauwazasz jakie$ objawy zadbaj o jak najszybszg diagnoze

~—> Zrezygnuj z lekéw nasennych oraz uspokajajacych



Diagnozowanie
udaru moézgu

Udar mozna rozpoznac za pomocg
wystepujgcych objawdw oraz dzieki tomografii
komputerowej lub rezonansu magnetycznego
gtowy. Lepiej jednak wykonac¢ tomografie,
poniewaz pozwala ona okresli¢ z jakim rodzajem
udaru mamy do czynienia, co umozliwia
wdrozenie odpowiedniego leczenia. Badanie to
powtarza sie po kilku dniach oraz tygodniach w
celu okreslenia, jak duzy obszar ulegt
uszkodzeniu, gdyz w pierwszym dniu nie jest to
widoczne. Z tego powodu obecnos¢ zmian
niedokrwiennych na badaniu pozwala
jednoznacznie potwierdzic¢ diagnoze, ale brak
tych zmian juz nie pozwala nam wykluczyc
zawatu mozgu, poniewaz mogto uptynac za mato
czasu i nie widac ich na badaniu.



Diagnozowanie
udaru moézgu

Poza tomografig sg jeszcze inne badania
ktore pomagajg zdiagnozowac udar. Sg to
miedzy innymi:

Dopplerowskie USG tetnic domdzgowych

Naktucie ledzwiowe, ktore wskazane jest
szczegOlnie jesli wystepujg objawy
wskazujgce na krwotok
podpajeczynowkowy

Badanie Holtera polegajgce na 24 lub 48
godzinnej kontroli rytmu serca, u 0sob u
ktorych zatory mdzgowe mogg pochodzic
przez problemy sercowe




Leczenie udarow Leczenie udaru niedokrwiennego

Udar jest stanem zagrozenia zycia dlatego tez kaidy Jetli osoba, u ktorej wystapil udar ma wysoki cholesterol
chory znajdujgcy sie na oddziale udarowym jest stosowane 53 specjalne leki, ktdre go obnizaja
podiaczony do monitora badajjcego jego crynnosci Osoby z nadciénieniem dostajg leki obnizajgce ciénienie.
fyciowe, Jedli w tetnicach szyjnych pacjenta znajduje si¢ blaszka
Czgsto zdarza sig, ze pierwszego dnia pacjent nie jest w miatdycowa konieczna moze byé operacja polegajgca
stanie sam spolywac positku, W takiej sytuacji jest na chirurgicznym jej usunieciu. Blaszke usungt moina
takie dziek: angloplastyce balonowej — jest to metoda

karmiony przez specjalng sondg, a jego plyny
uzupetniane sg przez kroplowke. poszerzenia rwgionych tgtnic.

Leczenie udaru niedokrwiennego Leczenie udaru krwotocznego

Pierwszym, a zarowno najlepszym ratunkiem dla osoby
poszkodowanej jest leczenie trombolityczne. Polega ona
na rozpuszczeniu skrzepliny torujgce) naczynie
mézgowe, co umazliwia ponowny swobodny przeplyw
krwi do mézgu. Tromboliza mozliwa jest jednak tylko do
4,5 godziny od wystgpienia plerwszych objawdw udaru.
Z tego powodu jesl nie da sie ocenid ile czasu od nich
minglo to lekarz nie moize zastosowac trombolizy.

U 0sdb po wylewie stosuje sie leki, ktdrych zadaniem jest
obnizyé ciénienie. Motliwe jest, 2e aby przywrdcié zniszczone
naczynie mozgowe do stanu sprzed incydentu niezbgdny
bgdzie zabieg chirurgiczny zabieg — embolizacja. Polega ona
na umieszczeniu w uszkodzonym naczyniu cewnika, ktorym
wprowadza sie czynniki majgce zamknac obecng dziure




Leczenie udarow

Udar jest stanem zagrozenia zycia dlatego tez kazdy
chory znajdujacy sie na oddziale udarowym jest
podtgczony do monitora badajacego jego czynnosci
Zyciowe.

Czesto zdarza sie, ze pierwszego dnia pacjent nie jest w
stanie sam spozywac positku. W takiej sytuacji jest
karmiony przez specjalng sonde, a jego ptyny
uzupetniane sg przez kroplowke.




Leczenie udaru niedokrwiennego

Pierwszym, a zarowno najlepszym ratunkiem dla osoby
poszkodowanej jest leczenie trombolityczne. Polega ona
na rozpuszczeniu skrzepliny torujgcej naczynie
mozgowe, co umozliwia ponowny swobodny przeptyw
krwi do mdzgu. Tromboliza mozliwa jest jednak tylko do
4,5 godziny od wystgpienia pierwszych objawow udaru.
Z tego powodu jesli nie da sie ocenic ile czasu od nich
mineto to lekarz nie moze zastosowac trombolizy.




Leczenie udaru niedokrwiennego

Jesli osoba, u ktoérej wystgpit udar ma wysoki cholesterol
stosowane sg specjalne leki, ktére go obnizajas.

Osoby z nadcisnieniem dostajg leki obnizajgce cisnienie.
Jesli w tetnicach szyjnych pacjenta znajduje sie blaszka
miazdzycowa konieczna moze byc operacja polegajaca
na chirurgicznym jej usunieciu. Blaszke usung¢ mozna
takze dzieki angioplastyce balonowej — jest to metoda
poszerzenia zwezonych tetnic.




Leczenie udaru krwotocznego

U osob po wylewie stosuje sie leki, ktorych zadaniem jest
obnizy¢ cisSnienie. Mozliwe jest, ze aby przywroci¢ zniszczone
naczynie mozgowe do stanu sprzed incydentu niezbedny
bedzie zabieg chirurgiczny zabieg — embolizacja. Polega ona
na umieszczeniu w uszkodzonym naczyniu cewnika, ktérym
wprowadza sie czynniki majgce zamkng¢ obecng dziure.




Rehabilitacja

Aby zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia
skutkéw udaru zwigzanych z
utrudnionym poruszaniem sie
niezbedna jest jak najszybsza
rehabilitacja. Zaleca sie zaczg¢ od
rehabilitacji przytézkowej od razu,
kiedy tylko stan chorego bedzie to
umozliwiat. Umozliwi to rowniez
zachowac sprawnos¢ umystowg
pacjenta i uchroni go przed
wystgpieniem mozliwej depres;ji
spowodowanej catym wydarzeniem.
W szpltalu chory powinien takze
mieé zapewnione zajecia z logopeda.
Oprdcz pracy nad wymowg pozwolg
one takze zadbac o odpowiedni
oddech.






https://www.youtube.com/@borkos_ratownik
https://www.youtube.com/@borkos_ratownik
https://ezdrowie.gov.pl/
https://www.canva.com/
https://diag.pl/
https://www.synevo.pl 
https://pacjent.gov.pl/
https://znajdzfizjoterapeute.pl/
https://znajdzfizjoterapeute.pl/
https://www.medicover.pl/
https://www.who.int/
https://upacjenta.pl/
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