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Czym jest udar mozgu?

Udar moézgu to zespot objawdw klinicznych zwigzanych z nagtym wystgpieniem
ogniskowego lub uogolnionego zaburzenia czynnosci mézgu, powstaty
w wyniku zaburzenia krgzenia mozgowego i utrzymujgcy sie ponad 24 godziny.

Wyrézniamy 2 rodzaje udarow mozgu:

- niedokrwienny
- krwotoczny




Udar
niedokrwienny

Jest to udar, w ktérym jedna
z tetnic staje sie niedrozna
(czyli nie ma w niej przeptywu
Krwi lub jej ilosc jest
niewystarczajgca)




Udar
Krwotoczny

Jest to udar, w ktorym
dochodzi do pekniecia
naczynia mozgowego.
Wtedy krew wydostaje sie
poza jego obszar i niszczy
tkanke nerwowa.
Udar ten nazywany jest
rowniez wylewem.




Krwotok
podpajeczynowkowy

to krwawienie do przestrzeni podpajeczynowkowej, ktéra znajduje sie
miedzy pajeczyndéwkg a opong miekkg mozgu.

Krwawienie wystepuje niespodziewanie, zwykle z powodu
peknietego tetniaka mdézgu lub jako skutek urazu gtowy.




Strata czasu to strata mozgu

Diagnostyka

W rozpoznaniu udaru mézgu wazne sa:

- wywiad,

- badanie przedmiotowe (stwierdzenie typowych
objawow),

- badania laboratoryjne (m.in. badanie uktadu
krzepniecia)

- badania obrazowe.

Podstawg jest tomografia komputerowa gtowy
(TK).

Badanie pozwala rozrézni¢ udar niedokrwienny
I krwotoczny, okreslic wystepowanie obrzeku
mozgu i innych zmian.

Badaniem waznym w diagnostyce udaru mozgu
jest réwniez rezonans magnetyczny (MRI)




Czynniki ryzyka udaru mozgu

Czynniki na ktore nie mamy wplywu Czynniki na ktére mamy wplyw
(niemodyvfikowalne) lub na powstawanie ktérych mamy wptyw
(modyfikowalne*)

- nadcisnienie tetnicze,
- choroby serca (migotanie przedsionkow),
- zaburzenia gospodarki lipidowej,
- pte¢ meska, - cukrzyca,
P ¢ - choroby naczyn:
- zwezenie tetnicy szyjnej wewnetrznej,
- etniczne (rasa czarna i zotta), - palenie papierosow,
- naduzywanie alkoholu,
- otytosc,
- predyspozycje rodzinne i genetyczne (udar w rodzinie - dna moczanowa,

w wywiadzie, genetycznie uwarunkowane zespoty predysponujgce do stanéw - zespot be;dechu Sfennego, : . :
zakrzepowych, hiperhomocysteinemia), - zaburzenia krzepnigcia, w tym polekowe, hiperfibrynogenemia,
- stosowanie amfetamin, kokainy,

- przyjmowanie antykoncepcji hormonalnej,

- przebyty udar badz przemijajgcy atak Gha
niedokrwienny (TIA). - niska aktywno$¢ fizyczna.

- wiek (powyzej 55. roku zycia, ryzyko zwieksza sie dwukrotnie co 10 lat),

* tzw. stylozalezne




Objawy
udaru mozgu

Najczesciej obserwujemy:

- zaburzenia czucia lub dretwienie, zwykle po jednej
stronie ciata;

- porazenie miesni twarzy, najczesciej opadajgcy kacik
ust;

- problemy z wypowiadaniem sie oraz rozumieniem stow
(afazja);

- wystepujgce nagle ostabienie kohczyny jednej strony
ciata;

- problemy z widzeniem w jednym lub obu oczach;

- zawroty gtowy i silny bol gtowy (czesto potgczone
z utratg rownowagi);

- trudnosci z poruszaniem sig, chwianie sig;

- zaburzenia Swiadomosci, tgcznie z jej utrata.



POZNAJ OBJAWY UDARU MOZGU

I REAGUJ SZYBKO!

POZNAJ CZAS - CZYLI CHARAKTERYSTYCZNE OBJAWY UDARU

C Z

CIEZSZA NOGA LUB REKA ZABURZENIA WIDZENIA
nie mozesz poruszac widzisz niewyraznie, podwdjnie,
noga lubreka nie widzisz na jedno oko

AS

ASYMETRIATWARZY SPOWOLNIONA MOWA

masz wykrzywione usta, mowisz wolno, niewyraznie
opada kacik ust nie rozumiesz mowy innych

GDY Z:AUWAzYSZTAKIE OBJAWY, NIE LEKEWAZ ICH!
DZWON 999! PAMIETAJ LICZY SIE CZAS!

@ FumDACA dowiedz sig wigcej na: [ 29x swiaTowypziEN |
~ aP mozeu www.fum.info.pl | UDARUMOZGU




Jesli wystepuje
ktorykolwiek
Z objawow

Dziataj !!!
Czas [

To mozg !!!

CZY TWARZ WYGLADA NIETYPOWO?
W, &
‘

Poproslojusmiech

Osoba nie bedzie w stanie sig
Charakterystycznymi objawami udaru s3:
* asymetria twarzy,

* opadniecie powieki lub kacika ust.

CZY RAMIE OPADA?

od‘m

esie tylko czgsciowo.
mlgbl
migsni albo polowy ciafa).

CZY MOWA BRZMI mwmr’
Popros/o]powtorzenie)zdania)
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Pamietaj !!!

Strata czasu to strata mozgu

Czy jest znany dokiadny czas poczatku wystapienia objawdw?

Jezeli czas wystapienia objawow < 4,5 h,
pacjent potencjainie kwalifikuje sig do leczenia trombolitycznego.

| PRIORYTETOWY TRANSPORT DO NAJBLIZSZEGO

ODDZIALU UDAROWEGO PROWADZACEGO
LECZENIE TROMBOLITYCZNE

Poinformowac pacjenta/rodzine pacjenta o koniecznosci:
* przygotowania dokumentacji medycznej (lista lekow)

* udzielenia informacji o chorobach wspélistniejacych
(np. cukrzyca, przebyty udar, leczanie przeciwkrzepliwe, uraz glowy)

* udzielenia informacji o orientacyjnej wadze pacjenta

Ustali¢ dane kontaktowe pacjenta oraz dane kontaktowe rodziny
lub osoby towarzyszacej (koniecznie aktualny, czynny numer telefonu)




| eczenie

- Jesli tetnica jest zablokowana i pojawia sie ryzyko nieodwracalnego
uszkodzenia moézgu, podawany jest lek, ktéry pomaga szybko
rozpusci¢ skrzepy (w ciggu godziny lub dwodch). Aby byt on
skuteczny, trzeba go podaé¢ dozylnie w ciggu 3 do 4,5 godziny
po udarze.

- Kilka godzin po udarze krwotocznym czesto podaje sie leki
przeciwzakrzepowe lub przeciwptytkowe. Pomaga to zapobiegac
tworzeniu sie nowych zakrzepéw w tetnicach lub powiekszaniu sie
skrzepow. Gdy udar ustabilizuje sie, lekarz zwykle sugeruje
stosowanie |zejszych lekow, takich jak aspiryna, codziennie przez
dtuzszy czas.

- W zaleznosci od typu udaru i stanu zdrowia pacjenta lekarz dobiera
odpowiednie leki, ktére nalezy bra¢ z uwagi na przyczyne udaru i po
to, by wspomoc rehabilitacje.

- Gdy udar ustabilizuje sie, przeprowadzane sg badania, aby
dowiedzie¢ sie, czy inne tetnice nie sg takze zatkane
z powodu miazdzycy. Moze sie okazaé, ze konieczna jest operacja
np. endarterektomia czyli oczyszczenie tetnicy szyjnej z blaszek
miazdzycowych, angioplastyka, umieszczenie balonika lub stentu
w tetnicy, a w skrajnych przypadkach nawet operacja mézgu.

- Po udarze w wigkszosci wypadkéw potrzebna jest rehabilitacja.
Ma ona na celu wyszkolenie komoérek nerwowych nienaruszonej
czesci mozgu do wykonywania funkcji, ktére przed udarem byty
zadaniem innych komorek nerwowych.
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Kontroluj cisnienie tetnicze

Istnieje bezposredni i niebudzacy watpliwosci zwigzek
miedzy  nadcisnieniem tetniczym a udarami
mozgu (niedokrwiennym i krwotocznym).

Na szczescie nadcisnienie mozna skutecznie leczyc.
Czesto wystarczy tylko zmieni¢ diete |1 zaczgé sie
ruszac.

Cisnienie nie powinno przekracza¢ wartosci 140/90.
Obnizenie cidnienia skurczowego (goérnego) o 20
mmHg, a rozkurczowego (dolnego) o 10 mmHg
zmniejsza ryzyko udaroéw o ponad 40 %.

Regularne przyjmowanie lekow obnizajgcych cisnienie
tetnicze pozwala zmniejszy¢ ryzyko o kolejne
25 - 30 %.




Ogranicz stres*

*naucz sie panowac nad stresem



Zrezygnuj z palenia papierosow®

Palenie jest bezposrednig przyczyng zawatu serca i udaru
mozgu, poniewaz niszczy Scianki naczyn i zwieksza
krzepliwo$¢ krwi.

Nikotyna obkurcza naczynia, co grozi nadcisnieniem.

Gdy palimy, z czasteczkami hemoglobiny (jej rolg jest
rozprowadzanie tlenu po organizmie) tgczg sie czgsteczki
tlenku wegla i mézg otrzymuje mniej tlenu, niz potrzebuje.

Im szybciej rzucisz palenie, tym wieksze masz szanse na
unikniecie choroby. Wypalanie 10 papieroséw dziennie przez
dtuzszy czas zwieksza ryzyko udaru i niedokrwiennej choroby
serca o ok. 100 %.



https://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/badania/hemoglobina-normy-badanie-niski-wysoki-poziom-hemoglobiny-aa-UWa1-AkXa-vihD.html

Uprawiaj aktywnosc fizyczna

Cztowiek w przeciwienstwie do maszyny nie zuzywa sie
w czasie ruchu.

Wrecz przeciwnie - nie ma dla niego lepszego
lekarstwa (na niemal wszystkie dolegliwosci) niz
aktywnosc fizyczna.

Ruch poprawia krgzenie krwi, reguluje cisnienie
tetnicze, uelastycznia naczynia.

Zacznij wiec regularnie ¢wiczyc.

Dla oséb z zaburzeniami krgzenia najlepsze sg szybkie
spacery, ptywanie, jazda na rowerze. Zdecydowanie
nalezy jednak zrezygnowaC z dzwigania ciezarow
I rozciggania sprezyn.




Dbaj o prawidtowg mase ciata




Trzymaj cukier na uwiezi




Ogranicz do minimum czerwone mieso



https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-krwionosny/cholesterol-dobry-i-zly-cholesterol-aa-gq1g-Fta2-ejcB.html

Wyrownaj niedobory witamin i mineratow

Brak witamin zwigksza ryzyko chorob serca i udarow mozgu.
Witaminy antyoksydacyjne (m.in. C i A) hamujg rozwdj wolnych
rodnikow, ktére sprzyjajg wielu chorobom.

Jedz produkty bogate w witaminy, szczegdlnie C, B6, B12 E, A i beta-
karoten.

Nie zapominaj o mineratach - potas usprawnia prace uktadu krgzenia,
a jego niedobor bezposrednio wptywa na powstanie udaru.

Sod (ale w ograniczonych iloSciach) wraz z potasem sprzyjajg
prawidtowej gospodarce wodne;j.

Zelazo to pierwiastek, dzieki ktdremu komorki sprawnie oddychaja.

Magnez zapewnia regularng prace serca, przeciwdziata miazdzycy
i chroni mézg, poniewaz poprawia ukrwienie narzgdow.

Wapn we wspétpracy z magnezem takze poprawia sprawnos$¢ naczyn.
Selen uznano za obronce miodosci, bo pomaga utrzymaé

elastyczno$¢ naczyn, zapobiega ich twardnieniu i odktadaniu sie na
Sciankach cholesterolu.


https://www.poradnikzdrowie.pl/diety-i-zywienie/co-jesz/magnez-wzmacnia-miesnie-i-koi-nerwy-aa-Y9Mx-Enma-tQ9d.html

Ogranicz spozycie alkoholu *

*nie daj sie skusi¢ / badz asertywny




Prognozy demograficzne na najblizsze 15 lat zaktadajg, ze w zwigzku z przewidywanym powiekszeniem sie
populacji osdb po 65 roku zycia liczba nowych przypadkdéw udaru wzrosnie o 37% wsréd mezczyzn i 38%
wsrod kobiet.

Szacuje sie, ze w 2005 r. na swiecie z powodu udaru mézgu zmarto 5,7 miliona osob, a przy braku wdrozenia
odpowiednich dziatan prewencyjnych przewiduje sie, ze liczba ta moze wzrosngé

[/adbaj o zdrowie, zadbaj 0 mozg *

*na kolejnym slajdzie kliknij w strzatke u dotu strony (jesli jej nie widzisz porusz kursorem)
i obejrzyj film, ktéry wprawi Cie w dobry nastréj — koniecznie z gtosem ( 2 minuty)







Zrodia

https://dobry-neurolog.business.site/posts/8620721800101178510

http://www.viva-neurologopeda.pl/tag/udar-mozgu/

http://www.archiwum.mz.gov.pl/wp-content/uploads/2015/10/Organizm_ w_dobrym nastroju wer 1 Video.mp4

Europejski Dzien Profilaktyki Udarowej - Ministerstwo Zdrowia - Portal Gov.pl (www.gov.pl)



https://dobry-neurolog.business.site/posts/8620721800101178510
http://www.viva-neurologopeda.pl/tag/udar-mozgu/
http://www.archiwum.mz.gov.pl/wp-content/uploads/2015/10/Organizm_w_dobrym_nastroju_wer_1_Video.mp4
https://www.gov.pl/web/zdrowie/europejski-dzien-profilaktyki-udarowej
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