
I Mazowieckie Forum Zdrowia Psychicznego 

„Zdrowie psychiczne wyzwaniem XXI wieku” 

Miejsce: Centrum konferencyjne Centrum Nauki Kopernik,  

ul. Wybrzeże Kościuszkowskie 20 w Warszawie 

Termin: 27 listopada 2023 r. 

 

9.00 – 9.30 Rejestracja uczestników 

9.30 – 9.40 Uroczyste otwarcie - Elżbieta Lanc, Członek Zarządu Województwa Mazowieckiego 

SESJA 1. ROLA WSPARCIA W KRYZYSIE PSYCHICZNYM OSÓB DOROSŁYCH 

9.40 – 10.00 "Kryzys psychiczny dorosłych - znak czasu XXI wieku?” - dr n. med. Iwona Patejuk-

Mazurek, CZP w Pruszkowie, Akademia Łazarskiego w Warszawie 

10.00 – 10.20 „Kryzys psychiczny. Jak sobie z nim radzić?”- Katarzyna Kajak – Serafin, psycholog, 

psychoterapeutka, Psychoklinika - Poradnia Zdrowia Psychicznego w Warszawie 

10.20 – 10.40 PRZERWA KAWOWA 

10.40– 11.00 gość specjalny Jarosław Kret 

11.00- 11.20 „Leczenie i wsparcie społeczne osób chorujących psychicznie w środowisku lokalnym.” 

- dr hab. prof. APS Paweł Bronowski, Instytut Psychologii, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii 

Grzegorzewskiej w Warszawie 

11.20 -11.40 „Zawód asystenta zdrowienia” - rozmowa z Zofią Pieńkowską, asystentką zdrowienia. 

11.40 – 12.00 PRZERWA KAWOWA 

SESJA 2. KRYZYS ZDROWIA PSYCHICZNEGO WŚRÓD DZIECI I MŁODZIEŻY  

12.00 – 12.20 "Kryzysy psychiczne u młodzieży na przestrzeni ostatnich lat. Rola czynników 

środowiskowych." - dr n. med. Łukasz Szostakiewicz, Mazowieckie Centrum Neuropsychiatrii sp. z o.o. 

12.20 – 12.40 „Konsekwencje kryzysu psychicznego wśród dzieci i młodzieży, rodzice w obliczu 

kryzysu, psycholog w szkole” - rozmowa z dr Ewą Odachowską - Rogalską, psycholog, 

psychotraumatolog, Instytut Psychologii, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w 

Warszawie 

12.40 – 13.00  „Wspieranie dziecka w kryzysie – rola szkoły, rola rodzica” – dr n. med. Anna 

Szczepaniak, psycholog, certyfikowana psychoterapeutka Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, 

Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę 

13.00 – 13.20 „Nowy model ochrony zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży” – mgr Paulina 

Kozłowska-Nikodym, kierownik poradni ds. organizacyjnych, Mazowieckie Centrum Neuropsychiatrii 

Sp. z o.o. 



13.20 – 13.40 – PANEL DYSKUSYJNY: DR N. MED. ŁUKASZ SZOSTAKIEWICZ, DR EWA ODACHOWSKA - 

ROGALSKA, DR N. MED. ANNA SZCZEPANIAK, MGR PAULINA KOZŁOWSKA – NIKODYM, DR HAB. PROF. 

APS PAWEŁ BRONOWSKI, ZOFIA PIEŃKOWSKA 

14.00 – 14.30 – Zakończenie i lunch 


