I Mazowieckie Forum Zdrowia Psychicznego Zg Mazowsze

»Zdrowie psychiczne wyzwaniem XXI wieku”

Miejsce: Centrum konferencyjne Centrum Nauki Kopernik,
ul. Wybrzeze Kosciuszkowskie 20 w Warszawie

Termin: 27 listopada 2023 r.

9.00-9.30 Rejestracja uczestnikéw
9.30-9.40 Uroczyste otwarcie - Elzbieta Lanc, Cztonek Zarzadu Wojewddztwa Mazowieckiego
SESJA 1. ROLA WSPARCIA W KRYZYSIE PSYCHICZNYM OSOB DOROSLYCH

9.40-10.00  "Kryzys psychiczny dorostych - znak czasu XXI wieku?” - dr n. med. lwona Patejuk-
Mazurek, CZP w Pruszkowie, Akademia tazarskiego w Warszawie

10.00 —10.20 ,,Kryzys psychiczny. Jak sobie z nim radzi¢?”- Katarzyna Kajak — Serafin, psycholog,
psychoterapeutka, Psychoklinika - Poradnia Zdrowia Psychicznego w Warszawie

10.20-10.40 PRZERWA KAWOWA
10.40-11.00 gos¢ specjalny Jarostaw Kret

11.00- 11.20 ,Leczenie i wsparcie spoteczne oséb chorujgcych psychicznie w sSrodowisku lokalnym.”
- dr hab. prof. APS Pawet Bronowski, Instytut Psychologii, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej w Warszawie

11.20-11.40 ,Zawdd asystenta zdrowienia” - rozmowa z Zofig Piefilkowskg, asystentka zdrowienia.
11.40—12.00 PRZERWA KAWOWA
SESJA 2. KRYZYS ZDROWIA PSYCHICZNEGO WSROD DZIECI | MtODZIEZY

12.00-12.20 "Kryzysy psychiczne u mfodziezy na przestrzeni ostatnich lat. Rola czynnikow
Srodowiskowych." - dr n. med. tukasz Szostakiewicz, Mazowieckie Centrum Neuropsychiatrii sp. z 0.0.

12.20-12.40 ,Konsekwencje kryzysu psychicznego wsrod dzieci i mtodziezy, rodzice w obliczu
kryzysu, psycholog w szkole” - rozmowa z dr Ewg Odachowska - Rogalskg, psycholog,
psychotraumatolog, Instytut Psychologii, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w
Warszawie

12.40-13.00 ,Wspieranie dziecka w kryzysie — rola szkoty, rola rodzica” — dr n. med. Anna
Szczepaniak, psycholog, certyfikowana psychoterapeutka Polskiego Towarzystwa Psychologicznego,
Fundacja Dajemy Dzieciom Site

13.00-13.20 , Nowy model ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodzieZzy” — mgr Paulina
Koztowska-Nikodym, kierownik poradni ds. organizacyjnych, Mazowieckie Centrum Neuropsychiatrii
Sp. z o.o.



13.20-13.40 — PANEL DYSKUSYJNY: DR N. MED. tUKASZ SZOSTAKIEWICZ, DR EWA ODACHOWSKA -
ROGALSKA, DR N. MED. ANNA SZCZEPANIAK, MGR PAULINA KOZtOWSKA — NIKODYM, DR HAB. PROF.
APS PAWEL BRONOWSKI, ZOFIA PIENKOWSKA

14.00 — 14.30 — Zakonczenie i lunch



