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VII Mazowiecki Przeglad Zdrowia Publicznego

Konferencja pt.:
,Opieka okotoporodowa XXI wieku: wyzwania i mozliwosci”

Termin: 16 wrzesnia 2024 r., godz. 9.00 — 15.00
Miejsce: Mazowiecki Instytut Kultury
ul. Elektoralna 12, 00-139 Warszawa (sala konferencyjna)

Agenda

1 Rejestracja uczestnikéw konferencji 9.00 — 9.40

Otwarcie konferencji

2. 9.40 — 10.00

¢ Przedstawiciel Samorzadu Wojewoddztwa Mazowieckiego

»Zmiany w polskim pofoznictwie na przelomie XX i XXI wieku

na przykfadzie Szpitala Specjalistycznego $w. Zofii w Warszawie”

3. 10.00 - 10.30
e Wojciech Puzyna — Dyrektor Szpitala Ginekologiczno - Potozniczego

przy ul. Zelaznej w Warszawie, lekarz, potozny

»,Wspolczesne standardy opieki okofoporodowej: Nowe wyzwania

i strategie”

4. 10.30 - 11.00
o Matgorzata Decyk - Kosson — neonatolog w Mazowieckim Szpitalu

Brodnowskim Sp. z o.0.
,,Pierwsze kroki do rodzicielstwa: Co musisz wiedzie¢?”

5. -
e Joanna  Winiarek — neonatolog w  Mazowieckim  Szpitalu 11.00-11.30

Brodnowskim Sp. z o.0.

6. Przerwa kawowa 11.30 — 11.50

,,Wyzwania rodzica w okresie okofoporodowym"

7. e Paulina Stachula - Sibilska — psycholog ze specjalizacjg m. in. 11.50-12.20
w coachingu i psychologii okotoporodowej. Hipnoterapeutka
z certyfikacjg IHA (International Hypnosis Assosciation).
»sNoworodek - pielegnacja skoéry oraz procedury medyczne
wykonywane na oddziale”
8. 12.20 - 12.50

e Agnieszka Pietrzyk — potozna w Miedzyleskim Szpitalu
Specjalistycznym w Warszawie
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»S9zczeSliwa mama to szczesSliwe dziecko" - karmienie noworodka
z gfowg”

e Magdalena Drewnowska -Wodyczko — Certyfikowany Doradca

Laktacyjny, specjalista potoznictwa rodzinnego, pielegniarka, doradca
noszenia dzieci w chustach

12.50 - 13.20

10.

»Opieka nad mama i noworodkiem po porodzie: Co musza wiedzie¢
rodzice i jak moze pomaéc personel medyczny?”

e Martyna Kukawska — psycholog, psychotraumatolog, potozna,
Certyfikowany Doradca Laktacyjny, edukator ds. laktacji. Psycholog

w Oddziale Ginekologiczno-Potozniczym w Szpitalu Powiatowym
w Pruszkowie

13.20 - 13.50

11.

,»Rolafizjoterapii uroginekologicznej w poprawie jakosSci zycia kobiet po
porodzie — nowoczesne metody i strategie”

e Wioletta Bojanowska — fizjoterapeuta uroginekologiczny

w Centrum Medycznym Zelazna - Szpital Sw. Zofii w Warszawie,
instruktor szkoty rodzenia

13.50 - 14.20

12.

Zakonczenie konferencji — podsumowanie

14.20 -14.30

13.

Lunch

14.30 - 15.00
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