ZDROWIE
PSYCHICZNE

#ZDROWEMAZOWSZE

Il Mazowieckie Forum Zdrowia Psychicznego
»Dzieci w srodowisku rodzinnym i szkolnym — jak wspieraé

ich zdrowie i rozwdj psychospoteczny”

Miejsce: Centrum Konferencyjne Zielna, ul. Zielna 37 w Warszawie

Termin: 7 pazdziernika 2024 .

8.30-9.00 Rejestracja uczestnikéw

9.00-9.30 Uroczyste otwarcie - Anna Brzeziriska, Cztonek Zarzadu Wojewddztwa Mazowieckiego

SESJA 1. PROFILAKTYKA ZABURZEN PSYCHICZNYCH DZIECI | MLODZIEZY

9.30-9.50 "Srodowiskowe i neurorozwojowe aspekty traumy w dziecifistwie " -mgr Agnieszka Pniewska, dr.
n.med. Lidia Popek, Mazowieckie Centrum Neuropsychiatrii sp. z 0.0.

9.50-10.10 »Rozwdj psychospoteczny dzieci i mtodziezy” — mgr Natalia Zurowska, Mazowieckie Centrum
Neuropsychiatrii sp. z 0.0.

10.10-10.30 »,Bezpieczna baza - bezpieczna wiez, wptyw srodowiska domowego i szkolnego na rozwéj
psychospoteczny u dzieci i mtodziezy szanse i zagrozenia z perspektywy psychologa klinicznego i
psychoterapeuty” - dr n. med. i n. o zdr. Katarzyna Kaja Romanowicz, psycholog kliniczny,
psychoterapeuta poznawczo — behawioralny

10.30-10.45 przerwa kawowa
SESJA 2. SRODOWISKO SZKOLNE A ROZWOJ PSYCHOSPOLECZNY DZIECKA

10.45-11.15 »Dynamika relacji rowiesniczych w grupie klasowej - dr Piotr Rycielski, Uniwersytet SWPS

11.15-11.45 »,Czy dzieci wiedza jak sie przyjazni¢? - o tym czym sg umiejetnosci spoteczne i jak wptywajag na
relacje dzieci miedzy sobg” - dr Anna Gorgolewska, Uniwersytet SWPS

11.45-12.15 »Rola nauczycieli we wspieraniu pozytywnych relacji w grupie. Dtugoterminowe konsekwencje
doswiadczania bullyingu - przemocy i dreczenia réwiesniczego, przeglad badan” - dr hab.
Matgorzata Wéjcik, Uniwersytet SWPS

SESJA 3. SRODOWISKO DOMOWE A ROZWOJ PSYCHOSPOLECZNY DZIECKA

12.15-12.45 »Kilka stow o sile relacji - co dajg? w co wyposazajg? przed czym chronig nasze dzieci?" - dr Anna
Szczepaniak, psycholog, psychoterapeuta, Fundacja Dajemy Dzieciom Site

12.45-13.45 przerwa lunchowa

13.45-14.15 ,»,Od regulacji zewnetrznej do samoregulacji: $ciezki rozwoju kontroli i regulacji od wczesnego
dziecinstwa do dorastania” - dr Radostaw Kaczan, Uniwersytet SWPS

14.15-14.45 »Rodzina i szkota z perspektywy czynnikéw wzmacniajacych zdrowie psychiczne uczniéw i
uczennic” - mgr Tomasz Kuzmicz, Uniwersytet SWPS

14.45-15.30 PANEL DYSKUSYIJNY - JAK SKUTECZNIE EDUKOWAC DZIECI | MLODZIEZ NA TEMAT
ZDROWIA PSYCHICZNEGO?

15.30 Zakonczenie

Prowadzacy konferencje Krzysztof Ltobodzinski

28.Mazowsze



