
 

II Mazowieckie Forum Zdrowia Psychicznego 

„Dzieci w środowisku rodzinnym i szkolnym – jak wspierać 

ich zdrowie i rozwój psychospołeczny” 

Miejsce: Centrum Konferencyjne Zielna, ul. Zielna 37 w Warszawie 

Termin: 7 października 2024 r. 

8.30 – 9.00 Rejestracja uczestników 

9.00 – 9.30 Uroczyste otwarcie - Anna Brzezińska, Członek Zarządu Województwa Mazowieckiego 

SESJA 1. PROFILAKTYKA ZABURZEŃ PSYCHICZNYCH DZIECI I MŁODZIEŻY 

9.30 – 9.50 "Środowiskowe i neurorozwojowe aspekty traumy w dzieciństwie " –mgr Agnieszka Pniewska, dr. 
n.med. Lidia Popek, Mazowieckie Centrum Neuropsychiatrii sp. z o.o. 

9.50 – 10.10 „Rozwój psychospołeczny dzieci i młodzieży” – mgr Natalia Żurowska, Mazowieckie Centrum 
Neuropsychiatrii sp. z o.o. 

10.10 – 10.30 „Bezpieczna baza - bezpieczna więź, wpływ środowiska domowego i szkolnego na rozwój 
psychospołeczny u dzieci i młodzieży szanse i zagrożenia z perspektywy psychologa klinicznego i 
psychoterapeuty” - dr n. med. i n. o zdr. Katarzyna Kaja Romanowicz, psycholog kliniczny, 
psychoterapeuta poznawczo – behawioralny 

10.30 – 10.45 przerwa kawowa 

SESJA 2. ŚRODOWISKO SZKOLNE A ROZWÓJ PSYCHOSPOŁECZNY DZIECKA 

10.45 – 11.15 „Dynamika relacji rówieśniczych w grupie klasowej - dr Piotr Rycielski, Uniwersytet SWPS 

11.15 – 11.45 „Czy dzieci wiedzą jak się przyjaźnić? - o tym czym są umiejętności społeczne i jak wpływają na 
relacje dzieci między sobą” - dr Anna Gorgolewska, Uniwersytet SWPS 

11.45 – 12.15 „Rola nauczycieli we wspieraniu pozytywnych relacji w grupie. Długoterminowe konsekwencje 
doświadczania bullyingu - przemocy i dręczenia rówieśniczego, przegląd badań” - dr hab. 
Małgorzata Wójcik, Uniwersytet SWPS 

SESJA 3. ŚRODOWISKO DOMOWE A ROZWÓJ PSYCHOSPOŁECZNY DZIECKA 

12.15 – 12.45 „Kilka słów o sile relacji - co dają? w co wyposażają? przed czym chronią nasze dzieci?" - dr Anna 
Szczepaniak, psycholog, psychoterapeuta, Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę 

12.45 – 13.45 przerwa lunchowa 

13.45 – 14.15 „Od regulacji zewnętrznej do samoregulacji: ścieżki rozwoju kontroli i regulacji od wczesnego 
dzieciństwa do dorastania” - dr Radosław Kaczan, Uniwersytet SWPS 

14.15 – 14.45 „Rodzina i szkoła z perspektywy czynników wzmacniających zdrowie psychiczne uczniów i 
uczennic” – mgr Tomasz Kuźmicz, Uniwersytet SWPS 

14.45 – 15.30 PANEL DYSKUSYJNY - JAK SKUTECZNIE EDUKOWAĆ DZIECI I MŁODZIEŻ NA TEMAT 

ZDROWIA PSYCHICZNEGO? 

15.30  Zakończenie 

 

Prowadzący konferencję Krzysztof Łobodziński 


